
DRA. MARÍA ZORAYDA ROBLES BARRERA 
Médica Cirujana | Especialista en Urgencias Médico-Quirúrgicas | Maestra en Bioética​
 Servidora pública con trayectoria en gestión sanitaria estatal y liderazgo municipal. 

Perfil Profesional 

Médica especialista con más de 25 años de experiencia en el sector salud, con formación en 
bioética y derechos humanos. Ha desempeñado responsabilidades de alta dirección en el 
sistema estatal de salud de Hidalgo y actualmente encabeza el gobierno municipal de Apan. 

Su trayectoria integra gestión pública, conducción institucional, formación académica 
especializada, participación en investigación clínica y promoción del enfoque de derechos 
humanos en políticas públicas. 

Responsabilidades Públicas Actuales 

Presidenta Municipal Constitucional de Apan, Hidalgo 

Periodo: 2024–2027 

●​ Dirección estratégica del gobierno municipal. 
●​ Coordinación de políticas públicas locales. 
●​ Supervisión de obra pública y programas sociales. 
●​ Gestión interinstitucional con autoridades estatales y federales. 
●​ Representación institucional del municipio ante organismos estatales. 

Vicepresidenta de la Red Municipal de Salud del Estado de Hidalgo 

●​ Coordinación intermunicipal en materia de salud pública. 
●​ Vinculación técnica entre ayuntamientos y autoridades sanitarias estatales. 
●​ Impulso a estrategias regionales de prevención y atención primaria. 

Vocal de Protección de la Cebada, el Nopal y el Maguey 

Asociación de Alcaldes del Estado de Hidalgo 

●​ Participación en estrategias de protección y fortalecimiento de cultivos estratégicos 
del altiplano hidalguense. 

●​ Coordinación intermunicipal para el desarrollo agroproductivo regional. 

  

  



Experiencia en Gestión Estatal 

Secretaria de Salud del Estado de Hidalgo 

Septiembre 2022 – Marzo 2024 

Directora General de los Servicios de Salud de Hidalgo 

Septiembre 2022 – Marzo 2024 

●​ Coordinación estratégica del sistema estatal de salud. 
●​ Supervisión hospitalaria y fortalecimiento de la red de servicios médicos. 
●​ Implementación de programas sanitarios prioritarios. 
●​ Gestión administrativa y presupuestal del sector salud estatal. 

Formación Académica y Especialización 

Licenciatura en Médico Cirujano​
 Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (1993–1998)​
 Cédula Profesional: 2913928 

Especialidad en Urgencias Médico-Quirúrgicas​
 IMSS – Centro Médico Nacional La Raza / Instituto Politécnico Nacional (2000–2003)​
 Cédula Profesional: 4991238 

Curso de Alta Especialidad en Urgencias Cardiovasculares​
 Hospital de Cardiología, CMN Siglo XXI – UNAM (2013–2014) 

Formación en Bioética y Derechos Humanos 

Maestría en Bioética​
 Instituto Politécnico Nacional (2017–2019)​
 Cédula Profesional: 13046601​
 Mención Honorífica y reconocimiento al mejor desempeño académico. 

Especialidad en Derechos Humanos​
 Universidad Castilla-La Mancha, España (2019–2020) 

Esta formación académica fortalece su enfoque profesional en igualdad sustantiva, dignidad 
humana, responsabilidad institucional y protección de derechos fundamentales en la práctica 
médica y la gestión pública. 

  

  



Certificaciones Profesionales 

●​ Certificada y Recertificada por el Consejo Mexicano de Medicina de Urgencias 
(vigente hasta 2027). 

●​ Instructora ACLS y BLS – American Heart Association. 
●​ Certificación ATLS (Advanced Trauma Life Support). 
●​ Soporte Vital Avanzado en Obstetricia. 

Defensa y Promoción de Derechos Humanos 

Participación activa en la defensa del derecho a la no discriminación y a la inclusión de 
personas con discapacidad en un caso que generó precedentes relevantes en materia de 
igualdad sustantiva: 

●​ Recomendación 81/2020 emitida por la Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH), en la que se reconocieron violaciones al derecho a la no 
discriminación por motivos de discapacidad en el acceso a actividades deportivas. 

●​ Amparo en Revisión 162/2021, resuelto por la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación (Primera Sala), que estableció criterios sobre discriminación indirecta y 
obligación de implementar ajustes razonables para garantizar la inclusión en 
condiciones de igualdad. 

Este antecedente contribuyó al fortalecimiento del estándar nacional en materia de igualdad 
sustantiva, ajustes razonables y protección de derechos de personas con discapacidad. 

Experiencia Institucional en IMSS 

●​ Médico especialista en urgencias. 
●​ Profesora titular en cursos de especialización avalados por la UNAM. 
●​ Presidenta y Vocal de Comités de Bioética en Investigación (registro 

CONBIOÉTICA). 
●​ Vocal de Comité Hospitalario de Bioética y Comité de Trasplantes. 
●​ Revisión de 189 proyectos de investigación registrados en sistema SIRELCIS. 

Docencia Universitaria 

●​ Profesora Titular de Bioética, Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico 
Nacional. 

●​ Formación y capacitación de médicos especialistas en urgencias. 
●​ Ponente en congresos nacionales de medicina de urgencias y bioética. 

  

  



Producción Académica 

Reyes Bolaños, N., Robles Barrera, M. Z., & Sevilla González, M. L. (2021).​
 Consideraciones éticas y valores durante la reanimación cardiopulmonar.​
 Contactos, Revista de Educación en Ciencias e Ingeniería, Núm. 121, julio–septiembre 
2021. Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa. 

Palabras clave: RCP, práctica médica, ética, valores, responsabilidad. 

Investigación Clínica 

Investigadora principal y asociada en proyectos relacionados con: 

●​ Evento vascular cerebral. 
●​ Sepsis en urgencias. 
●​ Reanimación cardiopulmonar. 
●​ Bioética clínica. 
●​ Violencia obstétrica. 
●​ Salud mental en pandemia. 
●​ COVID-19 y ética en salud. 

Proyectos registrados y aprobados en el sistema SIRELCIS del IMSS. 

Áreas de Competencia 

●​ Gestión pública municipal y estatal. 
●​ Dirección estratégica en salud. 
●​ Bioética clínica e institucional. 
●​ Enfoque de derechos humanos en políticas públicas. 
●​ Coordinación interinstitucional. 
●​ Desarrollo territorial y fortalecimiento comunitario. 

Síntesis Profesional 

La Dra. María Zorayda Robles Barrera combina experiencia clínica especializada, liderazgo 
institucional en el sector salud y conducción del gobierno municipal. Su trayectoria integra 
formación académica en bioética y derechos humanos, gestión estratégica en salud pública y 
participación en precedentes jurídicos relevantes en materia de igualdad y no discriminación. 

  



 


